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Солидный возраст
29 марта жительница района отмечает свой 
95-летний юбилей.
Обычно в обществе не принято интересоваться 
возрастом женщины. Но в данном случае о возрас-
те женщины не только нельзя умалчивать —  
им можно гордиться.
Анастасия Никифоровна Жукова родилась  
29 марта 1929 года, и на этой неделе она отмечает 
большой и значимый юбилей — 95 лет! Как у боль-
шинства людей старшего поколения, у Анастасии 
Никифоровны позади большой и трудный жизнен-
ный путь. Он пройден с честью и достоинством, 
уважением окружающих людей. Она обычная 
русская женщина, и её судьба похожа на судьбу 
многих людей, живших в тяжёлые военные и по-
слевоенные годы, на которые выпали её детство, 
юность, пора взросления.
Анастасия Никифоровна родилась в большой  
семье рабочих. Окончила четыре класса, а потом 
война, и на хрупкие плечи девочки-подростка  
легла тяжёлая работа. Вспоминать о тех годах она 
не может без слёз. Вместе с ровесниками работа-
ла и в поле, и на лесозаготовках. Тяжело вздыхая, 
говорит: «Время тогда было такое. Все мы быстро 
повзрослели».

После войны легче не стало. Нужно было восста-
навливать хозяйство. Она вышла замуж, у них  
с супругом родились сын и дочь. Вся жизнь этой 
женщины прошла в трудах.
Анастасия Никифоровна не получила образова-
ние, от природы была сильной, крепкой, поэтому 
работала разнорабочей, а последние годы грузчи-
ком в строительной организации ПМК-36. За свой 
труд имеет почётные грамоты и благодарности.
Чем живёт сейчас Анастасия Никифоровна? Дети, 
внуки, правнуки далеко, но сердце матери  
по-прежнему тревожится за их благополучие.  
Она переживает за них и радуется телефонным 
звонкам, что нарушают тишину в её квартире. 
Несмотря на то, что близких рядом нет, Анастасия 
Никифоровна не одинока. Заботу о ней взяла  
на себя социальный работник. Елена Елистратова, 
по словам подопечной, – её ноги и руки.  
Из-за болезни без посторонней помощи  
не обойтись. Анастасия Никифоровна благодарит 
государство, что есть такая служба, которая  
берёт на себя заботу о пожилых людях. 

Наталья Светлова

За плечами Анастасии 
Никифоровны большой 
жизненный путь. И в день юбилея 
желаем этой замечательной 
женщине крепкого здоровья, 
бодрости духа на долгие годы. 
Чтобы каждый день согревал 
теплом и улыбками близких 
людей!

Месяц добрых дел
Вера. 10 марта у мусульман начался священный месяц Рамадан. 
Обязательный пост, сопровождающий этот месяц, закончится 10 апреля
Священный Рамадан –  
это месяц, в который 
открываются врата Рая 
и закрываются врата 
Ада, что облегчает ве-
рующим совершение 
благих дел, награда за 
которые увеличивается 
многократно. Недаром 
в это время мусульмане 
стараются совершать 
как можно больше  
дополнительного  
поклонения, чтобы  
заслужить эти возна-
граждения.

Для верующих Рама-
дан — главная обязан-
ность в году. Пост не про-
сто период воздержания 
от еды и питья. Рамадан —  
это, в первую очередь, 
очищение души, очище-
ние себя от всего грехов-
ного. От ошибок, кото-
рые накопились в тече-
ние года. И в этом отноше-
нии пост способен поме-
нять человека в лучшую 
сторону, если изначаль-
но он сам через покаяние  
и молитвы будет стре-
миться к этому. 

Рамадан является од-
ним из пяти столпов исла-
ма, обязательных для всех 
правоверных мусульман. 
В течение всего месяца 
с восхода и до заката  

верующий должен отка-
заться от приема пищи, 
питья, курения, интимной 
близости. 

Пост помогает контро-
лировать дурные каче-
ства человека: гнев, жад-
ность, гордыню, обиды, 
агрессию, а также усми-
рять одолевающие тело 
мысли и страсти. Чело-
век уделяет время душе,  
и это время приближает его  
к Аллаху. Для больных, по-
жилых людей, детей, бе-
ременных женщин и всех, 
для кого суровые усло-
вия поста могут представ-
лять угрозу для здоровья 
или даже жизни, пред-
усматриваются послаб- 
ления.

В период поста веру-
ющие должны больше 
времени проводить в мо-
литве и чтении Корана, 
совершать благие дела.  
В этот период мусульма-
не раздают садаку (добро-
вольные пожертвования) 
и закят (обязательную ми-
лостыню). Под руковод-
ством служителя мечети 
они просят Всевышнего 
принять пост, отпустить 
грехи и благословить. 

Ежедневно в течение 
этого месяца в мечетях со-
вершается Таравих намаз. 
Особенно похвальным  

Таравих намаз в мечети «Нур» 
совершается ежедневно. Анвар-
хатип приглашает верующих 
присоединиться, начало намаза  
в 20:00. По словам богослова, тому, 
кто будет стараться проявлять  
усердие в этом поклонении,  
обещана большая награда.

считается его совер-
шение в мечети вме-
сте с другими верующи-
ми. В конце Рамадана  
в один из последних де-
сяти дней священного ме-
сяца есть одна ночь, ко-
торая лучше тысячи ме-
сяцев — это ночь Предо-
пределения. Совершение 
добра в эту ночь равно-
сильно совершению добра 
в тысячу месяцев. Одна-
ко никто не знает точную 
дату, поэтому чтобы полу-
чить пользу от этого вече-
ра, мусульмане бодрству-
ют последние десять но-
чей Рамадана и проводят 
их дни и ночи в мечетях  
в молитве.

Заканчивается ме-
сяц Рамадан праздником 

разговения — Ураза-Бай-
рам. Как мусульмане гото-
вятся к нему, расскажем 
позже.

Главное

Кто проводит Рамадан 
с верой, соблюдая пост  
и молясь, и в ожидании 
награды, тому будут про-
щены его грехи, содеян-
ные ранее. По мнению ис-
ламских богословов, свя-
щенный пост — лучшая 
возможность явить миру  
в полную силу самые кра-
сивые человеческие ка-
чества, будь то милосер-
дие, доброта, щедрость, 
и вдохновить своим при-
мером окружающих.

▲ Фасовка готовой продукции.

Баталии на шахматных полях
Образование. 20 марта в Центре развития ребёнка «Алёнушка» 
состоялся шахматный турнир среди детей дошкольного возраста

Турнир проходит еже-
годно и уже стал доброй 
традицией для ребят.  
В этом году в соревно-
ваниях приняли участие  
10 мальчишек из детских 

садов нашего района. Все 
игры были напряжённы-
ми и интересными, каж-
дый игрок старался рас-
крыть свой творческий  
потенциал.

В результате шахмат-
ных баталий уверенную 
победу одержал Владис-
лав Янченко (детский сад 
«Умка»), второе место 
занял Михаил Федосеев  

(детский сад «Умка»),  
третье место — Алексей 
Солдатов (детский сад 
«Алёнушка»).

Мария Медведева
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▲ Владислав Янченко – победитель турнира. ▲ Участники соревнований.


