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Портрет варненской молодёжи

Есть повод

Территория молодости. Врач-учитель, тренер по 
плаванию, тренер по легкой атлетике, специалист МФЦ, педагог 
Детской школы искусств и фотограф – такая разноплановая 
молодежь Варненского района
Наталья Мочалкина
Мария Медведева      

Мы провели опрос среди вар-
ненцев в возрасте от 19 до 35 
лет в преддверии праздника  
Дня молодежи. Одни рас-
сказали, почему не уехали  
в город, а другие поделились,  
почему решили городскую 
жизнь сменить на сельскую  
и как Варна стала для них 
родной и любимой. В целом 
же, наши респонденты 
чувствуют себя здесь  
счастливыми.

Молодёжь — это будущее ре-
гиона. От того, останутся ли моло-
дые специалисты на малой роди-
не, напрямую зависит, как будет 
развиваться и жить вся область. 
По словам губернатора Алексея 
Текслера, в регионе должны быть 
созданы все условия, чтобы у мо-
лодых людей была возможность 
реализоваться дома, получить 
необходимое качественное об-
разование и интересную совре-
менную работу. Благодаря курсу 
губернатора на модернизацию и 
преображение региона молодёжь 
возвращается в сёла.

Ильдар 
Камалтдинов, 
врач-стоматолог варнен-
ской больницы и учитель 
химии гимназии имени 
Карла Орфа (35 лет).

Ильдар родился в небольшом 
посёлке Редутово Чесменского 
района. Говорит, что с детства 
его привлекала учительская де-
ятельность, но родители наце-
ливали на другую профессию,  
ту, что в будущем обеспечит его 
стабильным заработком.

Воспитание не позволяло пе-
речить родителям, поэтому по 
окончании школы, в 2007 году, 
он поступил в Оренбургский 

областной медицинский кол-
ледж. Через два года с дипло-
мом зубного техника он устро-
ился в Чесменскую больницу, 
однако останавливаться на до-
стигнутом не собирался и на-
чал готовиться к поступлению 
в Самарский государственный 
медицинский институт. Для это-
го освежил знания школьной 
программы, успешно сдал ЕГЭ 
по русскому языку, биологии и 
химии и в 2012 году вновь стал 
студентом.

Ильдар Гумарович совмещал 
учёбу с работой стоматолога те-
перь уже в районной больни-
це с. Варна. В 2018 году окон-
чил вуз по специальности врач-
стоматолог общей практики. Од-
нако сложилось так, что судьба 
всё же привела его в педагогику. 
В гимназии была объявлена ва-
кансия учителя биологии и хи-
мии, доктор получил пригла-
шение от директора образова-
тельного учреждения и решил 
попробовать себя на новом по-
прище. Прошёл профессиональ-
ную переподготовку и с 2020 
года совмещает приём пациен-
тов в медучреждении и препо-
давание в гимназии.

Ильдар Гумарович серьёзно 
подходит к любому порученно-
му ему делу. Понимая, что для 
работы в школе ему необходимы 
знания, он решил вновь учить-
ся. Сдав вступительные экза-
мены по биологии, географии, 
химии и педагогике, он посту-
пил в ЮУрГГПУ на естественно-
географическое направление.  
В этом году Ильдар Гумарович  
с отличием окончил магистратуру. 

В  о б щ е й  с л о ж н о с т и  
14 лет своей жизни он посвя-
тил собственному развитию. 
«Да, были и такие мысли: пра-
вильно ли я делаю, смогу ли я? 
Поддержка родителей помогла  
мне пройти весь этот путь.  

Я счастлив, потому что выбрал 
две прекрасные профессии. Сей-
час работаю врачом и учителем, 
и это моя стихия. На своём при-
мере хочу показать моим учени-
кам и всем, кто меня знает, что 
всё в жизни достижимо. Надо 
только целенаправленно идти 
к своей мечте. Хочу поблагода-
рить своих руководителей, ко-
торые с пониманием относят-
ся к каждой моей просьбе и дают 
мне возможность реализовать 
себя в профессии», — поделил-
ся наш герой.

Он признался, что учё-
ба настолько поглотила его  
в своё время, что весёлая сту-
денческая жизнь прошла 
мимо него. Зато теперь рабо-
та в школе раскрыла нерас-
траченный потенциал. Ка-
залось бы, возраст 35 лет —  
на границе официально при-
знанного, который относится  
к молодёжи, но у него ещё много 
энергии, желания действовать, 
быть активным. Ильдар Гума-
рович планирует реализовать 
свой потенциал.

Айгуль 
Шапошникова, 
педагог Детской школы  
искусств по фортепиано, 
музыкальный руководитель  
в детском саду «Аленушка» 
(30 лет).

Айгуль родилась в Белорец-
ке (Башкортостан), училась в 
Магнитогорской государствен-
ной консерватории им. Глин-
ки на отделении специально-
го фортепиано. В Варну при-
ехала благодаря мужу.

«Во время учёбы я познакоми-
лась с будущим мужем, родом он 
оказался из посёлка Солнце Вар-
ненского района. В Варне ему 
предложили хорошую работу, 
и мы переехали сюда», — рас-
сказывает девушка. 

У Айгуль есть хобби — она 
профессионально занимается 
фотографией, в свободное вре-
мя проводит семейные фотосес-
сии, снимает праздники. Гово-
рит, это дело дарит ей, в первую 
очередь, радость, а ещё прино-
сит дополнительный доход. 

У них с мужем подрастает 
прекрасная дочь. Молодые ро-
дители отмечают, что новые 
благоустроенные территории: 
скверы, парки и детские пло-
щадки, новый ФОК — делают 
их досуг разнообразным, а Вар-
ну — привлекательной для мо-
лодёжи. 

«Дороги ремонтируют, это 
очень радует. Особенно порадо-
вал ремонт дороги на улице Го-
ворухина. Путь в детский сад, 
где я работаю, стал более ком-
фортным», — говорит Айгуль 
и добавляет, что хотелось бы 
больше развлекательных за-
ведений, где можно провести 
время всей семьёй. Пока для 
этого Шапошниковы выезжают 
в город, там же молодые люди 
предпочитают обращаться к 
узким специалистам в области 
медицины. 

Надежда 
Якупова, 
тренер-преподаватель Дет-
ско-юношеской спортив-
ной школы им. Ловчикова 
(30 лет).

Знакомство с Варной у неё 
состоялось чуть больше деся-
ти лет назад, когда будущий су-
пруг Денис Якупов пригласил 
её в родительский дом. Надеж-
да признаётся, что практиче-
ски сразу влюбилась в Варну. 
Первое, что она отметила, здесь 
свободно и легко дышится.  
«Я к своим двадцати годам уже 
так устала от города. Уста-
ла мотаться в переполненных 
маршрутках, по часу добира-
ясь до вуза, где училась. Потом 

тренировки, потом опять до-
рога домой. Варна в этом плане 
— уникальное место, она мало 
похожа на типичную деревню. 
Здесь очень развита инфра-
структура: есть возможность 
заниматься спортом, творче-
ством, и всё это — в шаговой 
доступности. Для меня это 
один из важных моментов», —  
говорит Надежда.

После предложения руки  
и сердца девушка без сомне-
ния поехала на родину мужа. 
8 августа 2015 года они сыгра-
ли свадьбу, с нового учебного 
года Надежда Андреевна на-
чала свою тренерскую рабо-
ту. Денис Ильясович преподаёт  
в гимназии. У них двое  
малышей. 

▲ Алина Бикулова сразу после 11 класса получила должность в варненском МФЦ.

▲ Семья Якуповых. Надежда родилась и выросла в Челябинске, но признается, когда приехала в гости к будущему 
мужу в Варну, сразу влюбилась в село.

▲ Ильдар Гумарович может не только вылечить зуб и подготовить учеников к итоговой  
аттестации по химии, но и поддержать их в зимних забавах, например,  
сыграть в хоккей на валенках.
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▲ Сергей Федосимов, тренер по плаванию, отец троих мальчишек. Старший – Артём 
 уже показывает большие успехи в плавании и греко-римской борьбе.

Спорт — это общее семей-
ное увлечение. Стадион после 
реконструкции, по мнению на-
шей героини, стал местом при-
тяжения для варненцев. Здесь 
и взрослые, и дети, и уже очень 
пожилые люди находят себе за-
нятие. Волейбольная, баскет-
больная площадки, футболь-
ное поле, тренажёры, легкоат-
летическая дорожка, дорожка 
для скандинавской ходьбы — 
всё задействовано. Это не мо-
жет не радовать человека, влю-
блённого в спорт. 

Надежда Андреевна при-
знаётся, что её мало интересу-
ют ночные клубы, больше при-
влекают хорошие фильмы, теа-
тральные постановки, поэтому  
с удовольствием сходила на 

спектакли, которые были по-
ставлены на сцене Дома культу-
ры. С сожалением отмечает, что 
не всегда может бывать на ме-
роприятиях, которые проходят в 
ДК в будни, поскольку в это вре-
мя идут тренировки с детьми. 

Считает, что для молодых лю-
дей от 25-ти интересны были бы 
какие-либо тематические вече-
ра — дискотеки в определённом 
стиле либо вечера живой музы-
ки. «Не надо, чтобы живая му-
зыка звучала два часа. Пусть 
бы музыканты играли полчаса, 
потом ди-джей продолжил бы 
программу. Наверняка найдут-
ся те, кому будет интересно 
побывать на таком мероприя-
тии», — делится своими мыс-
лями Надежда.

А ещё она уверена, что где бы 
человек ни жил, если он целе-
устремлён, то всегда добьётся 
желаемого, ведь не место кра-
сит человека, а человек место. 
Именно поэтому из года в год 
Варна становится красивее. 

Алина 
Бикулова, 
специалист Многофункцио-
нального центра (19 лет).

Эта уникальная девушка од-
новременно получила аттестат 
об окончании общего образова-
ния и диплом об окончании кол-
леджа. Этому, конечно, поспо-
собствовали родители. Алина 
говорит, что порой было очень 
сложно готовиться к урокам  
в гимназии и выполнять задания  

в колледже. Однако, прило-
жив усилия, она справилась,  
и тем радостнее для неё прошёл 
школьный выпускной бал, осо-
бенно тот, что проходил в Челя-
бинске. О нём девушка до сих 
пор вспоминает.

В то время, пока её ровесни-
ки думали, куда пойти учиться, 
волновались по поводу зачис-
ления, Алина, получив профес-
сиональное юридическое обра-
зование, смогла устроиться на 
работу. Её первое место рабо-
ты — многофункциональный  
центр.

Д е ву ш к а  п р и з н а ё т с я , 
что сначала ей было очень 
сложно, не хватало не толь-
ко определённых професси-
ональных знаний, но и жиз-
ненного опыта. Были момен-
ты, когда она с завистью смо-
трела на подружек, которые 
продолжали учиться в вузах  
и колледжах. В то же время она 
отмечала и плюсы своего по-
ложения. Первое, что она сде-
лала — пошла учиться в ав-
тошколу. Курс обучения опла-
тила самостоятельно, а вско-
ре смогла оформить кредит  
и купить свой личный автомо-
биль. Пусть не новый, но зато  
свой.

Алина в настоящее время 
продолжает обучение, полу-
чает высшее образование. Де-
вушка уверена, что и в Варне 
она может добиться успеха.  

Для себя она 
уже выстро-
ила опре-
делённый 
жизненный 
путь, по ко-
торому со-
б и р а е т с я 
двигаться 
вперёд. Там 
есть место се-
мье, друзьям,  
с а м о р а з в и -
тию, отдыху и пу-
тешествиям. Правда, те-
перь она понимает, что для 
реализации этих планов  
необходимо потрудиться. Она 
готова работать, но при условии, 
чтобы этот труд достойно опла- 
чивался. 

Сергей
Федосимов, 
тренер по плаванию  
Детско-юношеской спор-
тивной школы имени  
Ловчикова (30 лет).

Родился Сергей в Варне, 
учился в школе №2. По окон-
чании школы поступил в Ураль-
ский государственный кол-
ледж, вернулся в родное село, 
сегодня работает тренером 
по плаванию Детско-юноше-
ской спортивной школы в физ-
культурно-оздоровительном 
комплексе. Сергей по натуре 
очень активный, позитивный, 
поэтому в работе с детьми на-
ходит только положительные  
моменты. 

К тридцати годам у него уже 
достаточно большое богатство —  
трое детей! Артём школь- 
ник, ему восемь лет, Никите — 
пять, и он ходит в детский сад 
«Сказка», а младшему Яросла-
ву восемь месяцев. Вот такая 
команда подрастает у Федоси-
мовых.

С детских лет папа приучает 
мальчишек к здоровому обра-
зу жизни. Под чутким руковод-
ством папы они учатся плавать. 
Кроме того, Артём занимается 

греко-римской борьбой, не-
однократно и успешно при-
нимал участие в соревно-
ваниях. 

Активная жизненная 
позиция всех членов се-
мьи объединяет их. Вме-
сте Федосимовы любят про-
водить время на природе. Сер-
гей же получает дополнитель-
ный заряд бодрости на рыбалке.

Он признаётся, что лю-
бит свою малую родину  
и всем сердцем желает, что-
бы она стала ещё краше.  
«Мы живём в Тамерлане, ви-
дим, как меняется Варна.  
Однако так хочется, чтобы  
и наш Тамерлан стал немножко  
чище, особенно Центральная 
остановка», — говорит Сергей  
Федосимов.

Алина Бикулова: «Для молодёжи в Варне не так 
много мест, где можно встретиться, посидеть 
хотя бы на скамеечке. В основном компании 
собираются на Тропе здоровья да у Солнечного, 
но присесть там негде, к сожалению».

▲ Алина Бикулова сразу после 11 класса получила должность в варненском МФЦ.

▲ Айгуль Шапошникова профессионально поет, играет  
на фортепиано, занимается фотографией. Вместе с дочкой  
Кирой они любят устраивать домашние фотосессии.

▲ Семья Якуповых. Надежда родилась и выросла в Челябинске, но признается, когда приехала в гости к будущему 
мужу в Варну, сразу влюбилась в село.
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