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Год семьи

Наталья Мочалкина        

Год семьи — важное со-
бытие для нашей стра-
ны, ещё один шаг на 
пути к укреплению се-
мейных ценностей. Лю-
бовь, верность, уваже-
ние, взаимопонимание 
и поддержка — основа 
крепких взаимоотно-
шений. Сегодня мы хо-
тим рассказать о семье 
Муратовых. Василий и 
Эльвира воспитывают 
четырёх детей. Узнаем, 
чем они живут.

Признаюсь, встретить-
ся с нашими героями ока-
залось очень непросто. 
Застать дома всех вместе 
практически невозможно. 
Василий — тренер по гре-
ко-римской борьбе дет-
ско-юношеской спортив-
ной школы, инструктор 
по спорту в детском саду 
им. Иващенко. У него око-
ло ста учеников, поэтому 
тренировки расписаны до 
девяти вечера. Как прави-
ло, в выходные проходят 
спортивные мероприятия, 
и он везёт своих воспитан-
ников на соревнования.

Эльвира хоть и явля-
ется мамой в декрете,  
но у неё тоже свободно-
го времени практически 
нет. По образованию она 
банковский работник, но 
пока была в декретном от-
пуске, освоила профессию 
кондитера и вот уже года 
два занимается выпечкой 
тортов на заказ.

И Эльвира, и Василий 
родились в Варне. Когда 
между ними возник ро-
ман, Эльвира преподавала 
в филиале Южно-Ураль-
ского госуниверситета,  
а Василий был студен-
том. Она — чуть постарше,  
и у неё уже был ребё-
нок, однако для него это 
не было преградой. Мо-
лодой человек был на-
стойчив в своём реше-
нии, сделал предложе-
ние своей возлюбленной,  
и в 2012-м году они сыграли  
свадьбу.

Кто главный
Семейная жизнь су-

пругов Муратовых стро-
ится на взаимопонима-
нии и уважении. Глав-
ный в доме, конечно же, 
папа. Василий — глава се-
мьи, стержень, Эльвира — 
хранительница семейного 
очага. Глядя на неё, трудно 
представить, что она мама 
четверых детей. Спокой-
ная, доброжелательная, 
улыбчивая, Эльвира при-
знаётся, что забота о детях 
хоть и хлопотное дело, но 
для неё это большая ра-
дость. А вот муж для неё —  
опора. По её словам, он 
сильный, заботливый, тру-
долюбивый, она за ним 
как за каменной стеной. 

Василий тоже уверен 
в своей спутнице, ценит 
за добрый нрав. Говорит, 
сразу понял, что встре-
тил ту девушку, с кото-
рой хотел связать свою  
судьбу.

Радость умножается на четыре,  
а неприятности делятся на шесть
Линия жизни. Василий и Эльвира Муратовы счастливы, что стали многодетными родителями

Цветы жизни
Супруги говорят, что 

никогда не думали, что 
станут многодетными.  
В народе говорят, чело-
век предполагает, а Бог 
располагает. Родите-
ли рады, что у них та-
кая большая семья —  
радость от успехов детей 
умножается на четыре,  
а беду и неудачи они де-
лят на шестерых.

Старшему Диме уже 
18, он учится на сварщика  
в многоотраслевом тех-
никуме. Насте десять лет. 
Она — человек творче-
ский: танцует, рисует, со 
всей ответственностью 
относится к учёбе и все-
му, что ей поручат. 

Что касается младших: 
Мише девять, он занима-
ется борьбой и плаванием, 
Вове — только три, и он 
пока ходит в детский сад. 

У каждого из них свои 
интересы и увлечения, 
однако объединяет всех 
спорт. Неудивительно, 
ведь папа — тренер не 
только в школе, но и дома. 
«Я считаю, что мальчиш-
ки обязательно должны за-
ниматься силовым видом 
спорта. Шахматы, конеч-
но, тоже не исключаю — 
очень полезно развивать 
ум и мышление, но силу, 
характер, а также дис-
циплинированность по-
могает развивать имен-
но борьба», — заверяет 
глава семьи и добавляет, 
что знает это из собствен-
ного опыта. На самом деле 
в детстве Василий достав-
лял много хлопот воспита-
телям и учителям, считает, 
что именно спорт помог 
ему научиться сдержан-
ности, отвечать за свои 
поступки.

Какие мы родители
«Как родители мы 

строгие,  но в  меру. 
Надо, чтобы ребёнок слы-
шал тебя и понимал. Об-
ниму и поцелую, но, если 
заслужили, могу и стро-
гость проявить. Важно  
с самого начала расска-
зывать, показывать, по-
могать», — делится сво-
ими размышлениями Ва-
силий. По мнению ро-
дителей, самый эффек-
тивный метод воспи-
тания детей в семье —  
личный пример. Поэтому 
дети всегда рядом, всегда 
на подхвате. 

Пусть ещё маленькие, 
но под руководством 
отца мальчишки осва-
ивают навыки мужской 
работы по дому. У На-
сти, как у девочки, дру-
гие задачи. По словам 
родителей, подрастает  

настоящая помощница —  
пробует уже самостоя-
тельно готовить, в этом 
году впервые сама полола 
грядки, мыла грибы, при-
чём очень добросовестно.

«Мы мечтаем, что-
бы дети наши вырос-
ли добрыми, порядоч-
ными людьми. Чтобы 
были счастливыми, здо-
ровыми, крепкими, что-
бы могли защитить себя 
при необходимости», —  
говорят родители.

Счастливы вместе
Вот уже 12 лет Эльвира 

и Василий вместе. Конеч-
но, за это время совмест-
ная жизнь преподносила 
им не только радостные 
моменты. Были и ссоры, 
и размолвки, однако оба 
понимают, что семейное 
счастье — это огромный 
труд, а уж трудиться они 
умеют.

В своей жизни Эльвира 
и Василий привыкли рас-
считывать на себя, поэто-
му и ремонт в доме, что 
затеяли они в этом году, 
делают своими силами. 
«Хорошо, когда у мужа — 
золотые руки, он всё уме-
ет делать, а если что-
то не знает, обязатель-
но учится», — с гордостью 
произносит Эльвира и по-
казывает, что уже сделано 
его руками во дворе.

На самом деле, супру-
ге есть чем гордиться. Ва-
силий не только всё сам 
строит, причём делает 

это аккуратно, но и бла-
гоустраивает: деревья во-
круг дома посадил и даже 
дубки сам из желудей вы-
растил. Для детей мини-
спортивную баскетболь-
ную площадку организо-
вал — всё лето дети соби-
рались возле их дома по 
улице Строителей, чтобы 
в мяч поиграть.

Да и на будущее планы 
огромные: надо продол-
жить ремонт в доме. Глава 

семьи уже во дворе и цех 
кондитерский 
д л я  ж е н ы 
р а с п л а н и -
ровал, что-
бы она в ком-
фортных ус-
ловиях за-
нималась 
любимым  
делом — 
выпечкой 
тортов и 
пирожных.

Р а б о т ы 
много, вре-
м е н и  б ы 
п о б о л ь ш е  

свободного — вот об этом 
мечтают мои герои. А ещё 
им хочется вместе съез-
дить куда-нибудь, отдо-
хнуть, мир вокруг себя по-
смотреть. Словом, мечты у 
моих героев, как и у всех 
российских семей —быть 
счастливыми.

Послесловие
«Семья — это наш 

дом, наши дети. Чтобы 
мы были счастливы вме-
сте, каждый из нас дол-
жен вносить свой вклад.  
И это не деньги, а внима-
ние, забота, уважение, 
особое отношение друг к 
другу. Вот тогда в доме 
будет царить радость», —  

считают Ва-
силий и 

Эльвира 
Мурато-
вы.
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«Быть мамой четверых детей непросто, 
но другой жизни я себе уже  
и не представляю. Это счастье,  
когда в доме звучит детский смех», — 
говорит Эльвира Муратова.

▲ Дима, Настя и Миша Муратовы с удовольствием  
собрали первый урожай в новом доме. (Фото 2018 года).

кстати
В этом году Эльвира и Василий Муратовы отмеча-

ют 12 лет совместной жизни. Символом этой годов-
щины свадьбы является никель — металл входит во 
множество сплавов и, между прочим, ценится за свою 
устойчивость к воздействию воздуха и воды. В кален-
даре свадебных дат никель обозначает стабильность 
семейных отношений. Супруги уже прошли этап ссор 
и недопонимания, их брак стал ещё более прочным, 
теперь важно поддерживать блестящую, как сам ме-
талл, форму отношений.


