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Гаджеты – в стол
Опрос. Варненские педагоги, родители, ученики оценили запрет  
на использование телефонов во время уроков
Напомним, новый  
закон, который запре-
щает гаджеты в обра-
зовательном процес-
се, Совет Федерации 
одобрил в ноябре 2023 
года. Позже изменения 
вступили в силу по всей 
стране. Мы поинтере-
совались, как относятся 
к нововведению наши 
земляки –  
педагоги, родители  
и старшеклассники.  
Вот их мнения:

Увлекательно

Здоровая привычка
Как правильно чистить зубы,  
научат в детском саду.
В Челябинской области в пилотном режиме 
реализуют уникальный в России проект  
по обучению детей правильной гигиене  
полости рта. Участником пилотного проекта 
«Зубная фея» стал детский сад «Алёнушка». 
Дошкольники узнают о правильном уходе  
за полостью рта, готовятся к профилактическим  
осмотрам и при необходимости —  
к стоматологическому лечению.
Специалисты считают, что это очень актуальная 
проблема, справиться с которой поможет не столь-
ко лечение зубов, сколько профилактика. В других 
регионах проблему решают разовыми выходами 
стоматологов в детские сады и школы с тематиче-
скими занятиями. Уникальность «Зубной феи»  
в Челябинской области — в системности проекта  
и комплексной работе педагогов, родителей  
и врачей. К реализации проекта уже подключилось 
региональное министерство образования и науки. 
В настоящее время рабочая группа собирает заяв-
ки от детских садов, готовых работать с примене-
нием методик «Зубной феи».

«Я очень рада, что наш детский сад вошёл в этот 
проект. Мы получили интересный комплекс.  
Педагоги прошли обучение и теперь на занятиях 
в игровой форме малышей от 3 до 7 лет учат пра-
вильно чистить зубы. Они узнают, почему болят 
зубы, какие бывают и почему выпадают молочные 
зубы. И ещё много всего интересного и полезного 
узнают дошколята в процессе игры. Эти знания  
они применяют на практике в детском саду  
и закрепляют с родителями дома.  
Думаю, привычка ухаживать за своим здоровьем 
поможет нашим воспитанникам сохранить  
зубки крепкими и здоровыми», — отметила  
заведующая Наиля Шафеева.
Учебно-развивающий комплекс «Зубная фея»  
рассчитан на два года обучения: средний  
и старший возраст детей. Комплекс содержит ма-
териалы и пособия для проведения уроков,  
сюжетно-ролевых игр на тему «Стоматология». 
По мнению разработчиков, программа «Зубная 
фея» уникальная и не имеет аналогов в стране. 
При этом она уже показывает свою эффектив-
ность. Дети не только сами узнают всё о правиль-
ной гигиене полости рта, но ещё и учат нехитрой 
зубной грамоте родителей.
Как заверили в Управлении образования, участие 
дошкольных образовательных учреждений  
Варненского муниципального района  
в областном проекте «Зубная фея» будет  
продолжено в 2024 году.

Наталья Мочалкина

Воспитатели детского сада учат 
пользоваться зубной пастой, 
правильно чистить зубы, 
аккуратно хранить свои щетки. 
Уход за полостью рта включен  
в распорядок дня воспитанников.

▲ Воспитанники группы 12 детского сада  
«Аленушка» с удовольствием изучают правила 
«Зубной феи».

Мариам Дементьева, 
учитель русского  
языка и литературы 
МОУ СОШ №1: 

«Введение этого огра-
ничения, с моей точки 
зрения, назрело давно.  
У современной молодёжи, 
к сожалению, стёрты гра-
ницы разумного использо-
вания Интернета. Хотя в 
нём есть плюсы (напри-
мер, ребёнок может по-
зволить себе после изу-
чения новой темы сразу 
на перемене обратиться  

связи во время уроков в 
школе ввели обоснован-
но. Дети не будут от-
влекаться, начнут вни-
мательно слушать учи-
теля, а это во время учеб-
ных занятий очень важ-
но. В перерыве или после 
занятий никто не будет 
препятствовать, можно 
и посидеть в телефоне. 
В то же время как мама 
считаю, что телефон у 
школьника должен быть. 
Это не только средство 
связи, источник инфор-
мации, но и средство, ис-
пользуемое во время дис-
танционного обучения. 
Другое дело — не стоит 
хвастать им перед учени-
ками и учителем, демон-
стративно пользовать-
ся на уроках не по назна-
чению. Именно это — как 
правильно использовать 
телефон — я и объясняю 
своей дочери, потому что 
считаю: воспитать ре-
бёнка культурным челове-
ком — задача родителей!»

Алексей Ступка  
(10 класс, школа  
пос. Новый Урал): 

«Считаю, телефон ну-
жен в школе, но не на уро-
ках. Вдруг ты заболел и 
надо позвонить родите-
лям, чтобы забрали домой 
или в экстренных случа-
ях доставили в больницу. 
Иногда с разрешения учи-
теля можно пользовать-
ся телефоном на уроке.  
Например, если нужно най-
ти необходимую дополни-
тельную информацию по 
теме урока. Когда скуч-
но на перемене, то мож-
но посидеть в ВК, пооб-
щаться с друзьями, кото-
рых нет рядом. Конечно, 
общение вживую лучше, 
развивается речь, можно 

Игорь Болонин,  
житель с. Варна: 

«Моё мнение такое, 
что ультимативные за-
преты – не выход. Нуж-
но найти какую-то здо-
ровую альтернативу. 
Например, выбрать на 
уроке хотя бы 5 минут 
и включить телефоны, 
чтобы показать школь-
никам полезные и инте-
ресные приложения, пра-
вильные сайты, где мож-
но почерпнуть знания для 
конкретного предмета.  
С одной стороны, дети 
смогут немного рассла-
биться и переключить 
внимание, с другой – кто-
то из учеников наверня-
ка проникнется этой ин-
формацией, особенно если 
педагог преподнесёт это 
просто, доступно и ин-
тересно. Гаджеты проч-
но вошли в нашу жизнь, 
в наше сознание, поэто-
му надо использовать их 
лучшие и полезные каче-
ства. Почему бы не соз-
дать даже факультатив, 
посвященный цифровой 
грамотности? Вот там 
вообще можно будет весь 
урок телефон не выклю-
чать. То, что перед уро-
ком надо сдавать теле-
фоны – это хорошо, но 
только если объяснять 
детям, зачем это нужно, 
и предлагая здоровые аль-
тернативы использова-
ния гаджетов».

к гаджету и познавать 
более глубоко изучаемый 
предмет), но минусов 
тоже хватает. Большин-
ство детей тратит дра-
гоценное время на видео- 
игры и просмотр роли-
ков, что отвлекает его 
от уроков, мешает сосре-
доточиться, плохо сказы-
вается на оценках. Поэ-
тому считаю, что отказ 
от всех видов гаджетов 
будет способствовать 
повышению уровня зна-
ний обучающихся, их за-
интересованности в изу-
чении разных наук. В моём 
классе строгое правило 
царит уже 2 года: дети 
приходят в школу, зво-
нят или пишут родите-
лям, выключают теле-
фон и кладут его в порт-
фель. Сначала они были 
возмущены, потом при-
няли как данность, а се-
годня для них это обыч-
ное дело. Благодаря это-
му они сосредоточены на 
уроках, нет факторов, ко-
торые могли бы их отвле-
кать. При необходимости 
они всегда имеют возмож-
ность связаться с роди- 
телями».

Малика Алимханова,  
учитель математики 
МОУ «СОШ им. Заика 
Л.Т.» пос. Красный  
Октябрь: 

«Как педагог считаю, 
что запрет на использо-
вание учениками смарт-
фонов и других средств 

открыто выразить свои 
эмоции, но не всегда твой 
друг может быть рядом, 
поэтому зачастую мы об-
щаемся в чате. Я не за-
висим от телефона, об-
щаюсь с друзьями лично, 
так как это приносит мне 
больше удовольствия.  
И мне достаточно полу-
ченной информации от учи-
теля на уроке, иногда обра-
щаюсь к книгам, которые 
беру в школьной библио-
теке. Раньше же не было 
никаких телефонов и ни-
кто от этого не страдал.

Кстати, по словам учи-
телей, школьники без те-
лефонов меньше списыва-
ют — им приходится по-
лагаться только на свои 
знания».


