
6 | «Советское село»
№ 1 (9093)

11 января 2025 года

Все новости
Варненского района:

www.sovselo.ru

Помощь людям
Когда оба супруга ра-

ботают в медицине, о спо-
койном отдыхе после ра-
бочего дня остаётся лишь 
мечтать. Вызов на работу 
может поступить в любой 
момент — наши герои зна-
ют об этом не понаслышке. 
«Бывают разные случаи, —  
рассказывает Полина. — 
Например, хочешь посмо-
треть любимый сериал,  
и вдруг на самом инте-
ресном месте раздаётся 
звонок: нужно срочно при-
ехать, потому что у ре-
бёнка в носу застряла де-
таль от LEGO. Конечно, 
ты быстро собираешь-
ся и едешь, ведь человече-
ская жизнь гораздо важнее  
сериала».

Однако случаются  
и другие ситуации, ког-
да люди вызывают ско-
рую помощь без особой 
необходимости. «Запом-
нился мне один случай, —
продолжает Эдуард Ра-
фаильевич. — Диспет-
чер получил звонок от 
мужчины, который про-
сил медицинскую помощь. 
Мы оперативно выехали 
по указанному адресу, а 
там оказался нетрезвый 
человек, которому было 
трудно надеть курт-
ку. Честно говоря, такое 
вызывает досаду. За по-
добные ложные вызовы 
стоило бы выписывать 
штрафы, но это уже со-
всем другой разговор.  
В нашей профессии при-
ходится сталкиваться  
с самыми разными людь-
м и :  о д н и  о т н о с я т -
ся к нам с пониманием,  

влиянием отца-медика вы-
брал медицинское учили-
ще, где получил специаль-
ность фельдшера. После 
обучения Эдуард вернулся 
в родной район и вот уже 
14 лет работает на скорой 
помощи.

История любви  
в стенах больницы

Полина и Эдуард встре-
тились в 2021 году на рабо-
те. Их знакомство произо-
шло благодаря пациенту, 
которого привезли в отде-
ление скорой помощи. Сна-
чала их общение ограничи-
валось рабочими момента-
ми, но вскоре завязались 
романтические отношения.  

Линия жизни. Секрет счастья семьи Якуповых: верность медицине  
и любовь за пределами рабочих будней

Варна в лицах

Ксения Петрова     

В семье Эдуарда и Поли-
ны знают рецепт креп-
кого брака — вместе сто-
ять на страже здоровья 
жителей Варненского 
района. Он спасает жиз-
ни на скорой помощи,  
а она лечит заболева-
ния уха, горла, носа.

Путь к профессии 
врача

Полина родилась в по-
сёлке Бреды, где её отец 
работал на железной до-
роге. Позже семья перее-
хала в Карталы. Закончив 
школу, девушка планиро-
вала идти по стопам ро-
дителей и поступать в же-
лезнодорожный институт, 
однако они отговорили её.  
Со временем Поли-
на решила стать врачом  

«Мы знали, на что идём»

и поступила в Южно-
Уральский государствен-
ный медицинский универ-
ситет на отделение отори-
ноларингологии. Учёба да-
валась нелегко, особенно  
в первые годы. Однако 
упорство и желание вос-

станавливать здоровье лю-
дям помогли ей преодолеть 
все трудности. В 2020 году  
Полина завершила обуче-
ние и приехала в Варну, 
где начала работать ЛОР-
врачом.

Эдуард родился и вырос 
в селе Кулевчи Варненско-
го района. После школы он 
собирался поступать в пе-
дагогический вуз, но под 

«Иногда человека можно вылечить 
не только лекарством, но и добрым 
словом», — уверен Эдуард Якупов.
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«Когда пациент после курса лечения 
возвращается на приём здоровым 
и благодарным, на душе становится 
тепло и легко от осознания того, что я 
смогла ему помочь», — говорит Полина 
Якупова.

В 2024 году пара пожени-
лась, а недавно у них ро-
дился сын Артур. Сейчас 
Полина находится в де-
кретном отпуске, наслаж-
дается материнством,  
а Эдуард продолжает не-
сти свою вахту на скорой  
помощи.

Несмотря на свою заня-
тость на работе, глава семьи 
проявляет заботу о близ- 
ких. «Я всегда могу на него 
положиться, — рассказы-
вает Полина Вячеславов-
на. — Если нужно уйти по 
делам, я абсолютно спо-
койна за нашего сына. Муж 
накормит его, сменит под-
гузник и уложит спать.  
Не каждый супруг помога-
ет так активно в заботах 
о малыше. Огромное ему 
спасибо за это».

В декрете наша героиня 
нашла для себя новое ув-
лечение — вязание мягких 
игрушек и корзинок. В её 
планах освоить плетение 
из бумажной лозы. Одна-
ко главным приоритетом 
остаётся сын. «Вся наша 
жизнь сейчас сосредоточе-
на вокруг него, — призна-
ётся Полина. «Усталость, 
безусловно, присутствует, 
но эта усталость прият-
ная», — добавляет супруг 
с улыбкой.

Эдуард и Полина рас-
сказали о своих дальней-
ших планах. Они ждут, 
чтобы их первенец под-
рос, окреп и пошёл в дет-
ский сад, а сама Поли-
на планирует вернуть-
ся к работе. По секрету 
молодые люди призна-
лись, что задумывают-
ся о рождении второго  
ребёнка.

другие устраивают скан-
далы. Но я не жалею, что 
выбрал этот путь».

Отпуск для медиков — 
редкая возможность не-
надолго отвлечься от ра-
боты. «Если удаётся взять 
отпуск, мы стараемся уе-
хать куда-нибудь просто 
отдохнуть или к родным, 
иначе нас всё равно будут 
вызывать», — смеётся По-
лина. Отдых и смена обста-
новки помогают набрать-
ся сил перед новыми тру-
довыми буднями.

На работе медикам ча-
сто приходится сталки-
ваться с различными си-
туациями. Многие паци-
енты приходят с жалоба-
ми и ожидают немедлен-
ного исцеления: «Хочет-
ся верить, что достаточ-
но выпить одну таблетку 
или закапать капли, и бо-
лезнь сразу отступит, — 
делится Полина. — Но так 
не бывает. Нужно пройти 
полный курс лечения». Есть 
и такие пациенты, кото-
рые намеренно провоци-
руют конфликты. С ними 
работать особенно слож-
но: «Они буквально вытя-
гивают из тебя все силы, 
а впереди ещё много дру-
гих пациентов», — добав-
ляет она.

Жизнь медицинских 
работников полностью 
посвящена заботе о лю-
дях. Несмотря на все 
трудности, они продол-
жают выполнять свою 
работу с достоинством и 
спокойствием. «Мы зна-
ли, на что идём», — го-
ворит с улыбкой Полина  
Вячеславовна.

▲ Пока сын сладко спит, Эдуард и Полина находят время для себя — вот они, бесценные моменты,  
проведенные вместе за чашечкой чая.

▲ Во время декретного отпуска наша героиня увлеклась вязанием  
мягких игрушек и корзинок.


