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развитием качества и техники 
чтения. Её глубокие знания по-
зволяют найти индивидуальный 
подход к каждому ребёнку, обе-
спечивая гармоничное разви-
тие всех необходимых навыков.

Ирина Верета — педагог 
по подготовке к школе, скоро-
чтению и развитию интеллекта  
школьников. Благодаря её за-
нятиям ребята быстрее осваи-
вают навыки, необходимые для 
успешной учёбы.

Жанна Кушанова — педа-
гог по подготовке к школе самых 
маленьких детишек, начиная с 
трёхлетнего возраста. Она со-
здаёт комфортные условия для 
раннего развития, помогая ма-
лышам плавно адаптироваться 
к школьной программе.

Особенность работы педа-
гогов заключается в постоян-
ном профессиональном росте. 
Совместные просмотры веби-
наров, обсуждение новых ме-
тодик и обмен идеями способ-
ствуют созданию единой обра-
зовательной стратегии.

В прошлом году коллектив 
посетил Всероссийский ней-
рофестиваль в Челябинске, где 
педагоги приняли участие в ма-
стер-классах, круглых столах и 
обмене опытом с ведущими спе-
циалистами страны. Этот фе-
стиваль стал важным этапом в 
развитии школы, пополнил ар-
сенал педагогических методик 
и помог сделать обучение ещё 
интереснее и качественнее.

Советы от педагога
Соблюдение режима дня — за-

лог успеха для каждого ребёнка. 
Однако многие родители забы-
вают о важности этого аспекта, 
предпочитая следовать привыч-
ному ритму своей жизни, не желая  
прислушиваться к потребностям 
растущего организма.

«Вы когда последний раз про-
веряли, сколько часов спит ваш 
ребёнок?» — этот вопрос задаёт 
многим родителям педагог, на-
блюдая за поведением ученика. 
И часто оказывается, что дети 
засыпают далеко за полночь,  

Варна в лицах

Есть повод. Семь лет назад, 1 марта, в Варне открылась 
первая школа скорочтения и развития интеллекта

«Блеск в глазах детей — самая  
большая награда за нашу работу»

Ксения Петрова         

Руководитель школы Ана-
стасия Петрова с первых 
дней работы над своим де-
тищем ставила перед собой 
цель — изменить жизнь вар-
ненских детей. Она хотела 
не только научить их читать, 
но и помочь раскрыть  
им весь свой потенциал.

Сначала школа предлагала 
стандартную программу обу-
чения скорочтению и развитию 
интеллекта — работала по си-
стеме франшизы, то есть вела 
деятельность, как филиал феде-
ральной сети. Программа была 
одинаковой для всех, её пред-
лагал головной офис. Однако 
через несколько лет Анастасия 
осознала необходимость поис-
ка новых подходов — стало оче-
видно, что мир стремительно 
меняется и традиционные ме-
тоды не справляются с новы-
ми вызовами. Дети испытывают 
серьёзные трудности в учёбе.

Именно тогда она открыла 
для себя нейропсихологию. Это 
стало поворотным моментом. 
Повышая свою квалификацию, 
проходя курсы и участвуя в су-
первизиях, Анастасия превра-
тила своё образование в непре-
рывный процесс самосовершен-
ствования. Вебинары, семина-
ры, годовые курсы — ничто не 
могло остановить её стремле-
ние быть на острие современ-
ных педагогических методик.

Одной из ключевых проблем, 
которую она заметила, стало 
чрезмерное увлечение детей 
гаджетами. Современные роди-
тели часто прибегают к помощи 
телефонов и планшетов, чтобы 
занять малышей, ещё не достиг-
ших школьного возраста. Ребё-
нок быстро осваивает использо-
вание устройства, но 
взамен теряет спо-
собность к само-
стоятельному 
мышлению и 
общению. Ин-
тернет, в 
частно-
с т и 

платформы вроде ТикТока, фор-
мируют клиповое мышление, 
лишая детей возможности ис-
кать ответы и решать задачи са-
мостоятельно. В результате мозг 
развивается медленнее, испы-
тывая недостаток живого обще-
ния и разнообразия ощущений.

«Нередко можно наблюдать 
такую картину: мама с коляской 
погружена в телефон, в то время 
как ребёнок остаётся предостав-
ленным самому себе. Нет диало-
га, отсутствует эмоциональ-
ный контакт. Мама откла-
дывает взаимодей-
ствие на потом, 
хотя малышу 
необходимы 
постоянные 
разговоры и 
совместные 
впечатления. 
Он нуждает-
ся в активном 
участии взрос-
лого, который бу-
дет помогать ему 
замечать окружающий 
мир: смотреть на птиц, радо-
ваться цветам, трогать песок 
и камни. Прогулки босиком и игры 
с водой помогают детям лучше 
понимать окружающий мир и 
правильно на него реагировать, 
развиваясь при этом гармонич-
но», — рассказывает Анастасия 
Геннадьевна.

Новая философия 
Школа скорочтения и разви-

тия интеллекта превратилась 
в НейроШколу — это не про-
сто смена названия, а отраже-
ние нового подхода. Теперь об-
учение строится на принципах 
нейропсихологии с акцентом на 
комплексное развитие ребёнка. 
Малыши не только учатся чи-
тать, но и развивают важные 

навыки, такие как крупную и 
мелкую моторику, зрительно-
моторную координацию, ра-
боту со схемой тела, простран-
ственной ориентацией, что по-
могает им лучше подготовить-
ся к школе.

«Каждый ребёнок требует инди- 
видуального подхода, поскольку 
уровень знаний и навыков у де-
тей разный. Мы предлагаем 
два этапа подготовки: один —  
для тех, кто ещё не знаком с 
буквами, и другой — для тех, 

кто уже начал читать.  
Перед зачислением про-

водятся бесплатные 
пробные занятия, во 

время которых пе-
дагоги оценивают 
подготовку ребён-
ка и определяют 
подходящую груп-
пу. Если возника-

ют сомнения или 
выявляются труд-

ности, то ребёнка 
направляем к Анаста-

сии Геннадьевне как к нейро- 
психологу для дополнительной 
диагностики», — делится педа-
гог Ирина Верета.

«К нам ходят целыми семья-
ми: сначала один ребёнок, потом 
братья-сёстры. Это лучшая на-
града за нашу работу, — добав-
ляет Ирина Александровна. — 
Ещё у нас четыре светлых и 
уютных кабинета, оснащённых 
всем необходимым для занятий, 
а при входе стоят диванчики, 
чтобы родители могли ждать 
своё чадо с комфортом», —  
продолжает она.

В школе на занятиях исполь-
зуют комплексный подход, вклю-
чающий нейродиагностику, ко-
торая помогает определить глу-
бинные причины проблем. «Мы 
собираем подробную информа-
цию о беременности, родах, здо-
ровье матери, — рассказывает 
Анастасия Геннадьевна. — «На-
пример, железодефицитная ане-
мия у матери может привести 
к гипоксии у ребёнка, что нега-
тивно сказывается на развитии 
мозга». Диагностика позволяет 
выявить слабые стороны, а по-
следующая нейрокоррекция —  
компенсировать эти недостат-
ки. «Мы работаем с мозгом ре-
бёнка, помогая ему функциони-
ровать эффективнее», — под-
чёркивает Анастасия. Если есть 
такая необходимость, то роди-
телям рекомендуют посетить 
невролога для обследования, 
чтобы в дальнейшем вести со-
вместную работу, именно она  
помогает решить проблемы.

Сплочённая команда
В стенах школы работают три 

замечательных педагога, каж-
дый из которых вносит уникаль-
ный вклад в развитие учеников.

Анастасия Петрова — дет-
ский нейропсихолог и педагог 
по подготовке к школе, также 
занимается со школьниками 

проводя последние часы перед 
сном в телефоне или за компьюте-
ром. «Как же ожидать от ребёнка 
сосредоточенности и вниматель-
ности, если его мозг не успел вос-
становиться за ночь?» — удив-
ляется Анастасия Геннадьевна.

Режим дня играет ключевую 
роль в поддержании физическо-
го и эмоционального благопо-
лучия ребёнка. Установленный 
распорядок помогает форми-
ровать чувство стабильности и 
предсказуемости, которое необ-
ходимо для развития самокон-
троля и саморегуляции. Когда 
ребёнок знает, что после шко-
лы его ждёт обед, отдых, про-
гулка и выполнение домашне-
го задания, он чувствует себя 
уверенно и спокойно. Это сни-
жает уровень стресса и повы-
шает концентрацию внимания.

Однако, если день проходит 
хаотично, без чёткого плана, ре-
бёнок испытывает постоянное 
напряжение. Его нервная систе-
ма находится в состоянии повы-
шенной активности, что мешает 
ему усваивать новую информа-
цию и справляться с учебными 
заданиями. В результате стра-
дает не только успеваемость, но 
и ухудшается общее состояние.

«Чтобы ребёнок чувствовал 
себя лучше, важно наладить ре-
жим дня. Тогда у него появится 
больше сил и энергии. Осенью и 
зимой, когда солнца мало, полезно 
давать детям витамин D и оме-
га-3. Витамин D укрепляет кости 
и зубы, улучшает настроение и 
защищает от болезней. Омега-3 
помогает мозгу работать эффек-
тивнее, улучшает память и вни-
мание», — советует педагог.

Анастасия Петрова не про-
сто руководитель, а идейный 
вдохновитель, она смогла со-
здать сплочённую команду еди-
номышленников. Её успех — 
это успех всех педагогов Нейро-
Школы и, конечно, её маленьких 
учеников. Именно благодаря  
общему труду жизнь детей ме-
няется в лучшую сторону, перед 
ними открываются новые гори-
зонты и возможности.
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Комментарии

«Нам очень нравится ходить на занятия. Здесь много интересных игр, 
особенно мы любим стоять на балансире. Это такая доска, на которой 
нужно держать равновесие и одновременно бросать мяч из руки  
в руку», — делятся Саша и Вова Шадских, которые всегда ждут 
занятия с нетерпением

▲ Ирина Верета, Жанна Кушанова, Анастасия Петрова –  
педагоги школы раннего развития.

Звоните по номеру  8 904 305-27-07  
и записывайте своего 
малыша на первое занятие. Адрес НейроШколы:  

с. Варна, ул. Мира 10, 
ТЦ «Солнечный», 2 этаж.


