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в сентябрьских выборах губер-
натора Челябинской области). 
Ещё одним любимым меропри-
ятием Майбадар Султановой яв-
ляются «Добрые встречи» в Ком-
плексном центре. За круглым 
столом и чашкой чая проходят 
их дружеские беседы и обсуж-
дения планов.

«Для меня волонтёрство —  
это прежде всего общение,  

Варна в лицах

событиях, организуя сбор втор-
сырья и проводя патриотические 
мероприятия. Её деятельность — 
яркий пример преемственности 
поколений и сохранения истори-
ческой памяти. Объединяя опыт 
педагога и энтузиазм волонтёра, 
Светлана Шакировна Ишкаева 
вносит значительный вклад в 
социальную и патриотическую 
жизнь своего села.

Майбадар Джангалеевна 
Султанова — яркий пример 
того, как активная жизненная 
позиция не угасает с выходом 
на пенсию. За плечами у этой 
женщины более 36 лет работы 
в сфере торговли. Сейчас Май-
бадар Джангалеевна возглав-
ляет совет ветеранов Варнен-
ского ОПО. Она с трепетом за-
ботится о каждом подопечном: 

звонит в непогоду, интересуется 
самочувствием, а в праздники 
вместе с председателем объез-
жает пенсионеров с подарками 
и домашней выпечкой. Особое 
внимание уделяется самым по-
жилым и нуждающимся в под-
держке. Её забота о пенсионе-
рах распространяется и на ре-
шение бытовых проблем. Она 
помогает пенсионерам решать 
вопросы с коммунальными пла-
тежами и оказывает практиче-
скую помощь, например, с при-
обретением лекарств.

Помимо этого, она вступила 
в ряды серебряных волонтёров, 
что стало ещё одним направле-
нием её активной деятельности. 
Майбадар Султанова участвует 
в организации мероприятий. 
А в соревнованиях по сканди-
навской ходьбе была и органи-
затором, и принимала участие 
сама, заряжая личным приме-
ром земляков. «Собрать коман-
ду очень непросто, — отмеча-
ет она. — Мне пришлось прило-
жить немало усилий, чтобы сде-
лать это, потому что не каж-
дый пенсионер ведёт активный 
образ жизни».

Одним из приятных воспоми-
наний является участие в орга-
низации праздника Сабантуй 
для детских садов, где команда 
серебряных волонтёров обеспе-
чила маленьких гостей горячим 
чаем и национальными блюда-
ми, создавая атмосферу тепла 
и взаимопонимания между по-
колениями. Вот ещё несколь-
ко мероприятий, в которых она 
принимает участие регулярно: 
«Лыжня России», Масленица,  
а также активная помощь в 
предвыборных кампаниях 
(включая участие в пикетах,  

Вместе с другими волонтёра-
ми она активно организовывает 
акции, например, «Осенний по-
гребок». «Мы приносим разные 
соленья, варенья да вообще у кого 
какие заготовки есть, то и при-
носим и передаём тем  людям, 
которые в них нуждаются, —  
рассказывает она. — Принимаем 
участие в мероприятиях, вот, 
скоро будет Масленица, к ней 
активно готовимся, стол со-
бираем сами, договариваемся, 
кто что должен приготовить 
и принести», — рассказывает 
женщина. Волонтёры собира-
ются в Комплексном центре, 
где проводят время за прият-
ными беседами и рукоделием: 
вяжут носки и пояса для бой-
цов, участвующих в специаль-
ной военной операции, а так-
же вяжут носочки, пледы, ша-

почки для деток, которые роди-
лись раньше срока. Эта добрая 
акция называется «Торопыж-
кам с любовью», активисты при-
нимают в ней участие каждый  
год.

«Всю жизнь я была человеком 
активным и занималась обще-
ственной деятельностью. Когда 
ушла с работы, поняла, что хочу 
продолжать приносить поль-
зу обществу. Сидеть на лавоч-
ке и наблюдать, как мимо те-
чёт жизнь, — это не про меня. 
В душе кипели силы и желание 
помогать другим, я решила по-
пробовать себя в волонтёрстве. 
Ведь если есть возможность сде-
лать этот мир чуточку лучше, 
то почему бы и нет?» — говорит 
Анна Туклеева.

Светлана Шакировна  
Ишкаева, опытный педагог с 
45-летним стажем работы учи-
телем истории, находит отраже-
ние своего профессионального 
опыта и патриотизма в активной 
волонтёрской деятельности. Её 
многогранная работа включа-
ет помощь нуждающимся се-
мьям и инвалидам, поздравле-
ния ветеранов, участие в акци-
ях памяти, таких как «Блокад-
ный хлеб», и сотрудничество 
с поисковым отрядом «Заря». 
Светлана Шакировна прово-
дит классные часы, посвящён-
ные блокаде Ленинграда, уча-
ствует в смотрах школьных му-
зеев и делится своим опытом 
работы в пионерских лагерях  
и Артеке. 

Несмотря на временные огра-
ничения по здоровью, она про-
должает воспитывать молодое 
поколение, передавая им па-
мять о важных исторических  

По доброй воле. Волонтёры старшего поколения участвуют в десятках мероприятий,  
а в перерывах успевают заниматься спортом и осваивать новые технологии

Возраст это всего лишь цифра: «серебряные 
волонтёры» — кто они и кому помогают

Ксения  Петрова           

В 2019 году на базе Комплекс-
ного центра социального об-
служивания населения была 
создана группа волонтёров 
«Надежда», объединившая 
людей старше 55 лет.

Эти активные граждане, не 
желающие оставаться в сторо-
не от жизни, принимают уча-
стие в десятках районных ме-
роприятий — от массовых ак-
ций и спортивных соревно-
ваний до ярких праздников. 
Они делятся своим бесценным 
опытом с молодым поколени-
ем, находят время для спорта 
и даже ведут группу в соци-
альных сетях, освещая свою  
деятельность.

Чтобы раскрыть секреты их 
активной и насыщенной пен-
сии, я поговорила с тремя до-
бровольцами клуба «Надежда». 
Они рассказали о том, что побу-
дило их посвятить себя волон-
тёрской деятельности, и о том, 
какое удовлетворение получа-
ют от своей работы.

Жизнь Анны Набиуловны 
Туклеевой полна энергии, её 
девиз «Иду по зову сердца». Бо-
гатый опыт работы на железной 
дороге (от начальника грузового 
района до старшего приёмщи-
ка грузов) и работа на БАМе, где 
она участвовала в строитель-
стве второго пути и модерниза-
ции системы управления стрел-
ками, сформировали твердый 
характер и доброжелательное 
отношение к людям.  Выход на 
пенсию в 2003 году стал не кон-
цом активной жизни, а лишь 
поворотом в другом направле-
нии. Возглавив совет ветеранов 
станции Тамерлан, она всту-
пила в группу серебряных во-
лонтёров «Надежда», взяв на 
себя двойную ответственность. 
Одна из которых забота о пожи-
лых людях.

Регулярные поздравления, 
визиты, внимание к здоровью 
подопечных являются частью 
её работы «Для пожилых лю-
дей самое главное — это что-
бы о них не забывали, им необ-
ходимо живое общение, — гово-
рит Анна Туклеева. — Я испыты-
ваю огромное удовольствие от 
того, что могу помогать и по-
могаю. На мой взгляд, это прод-
левает жизнь человеку», — про-
должает она.

Параллельно с этой работой 
она нашла время для творче-
ства, присоединившись к фоль-
клорному ансамблю «Ракитуш-
ка». Два раза в неделю ходит 
на репетиции во Дворец куль-
туры. Их выступления можно 
увидеть почти на каждом празд-
нике нашего района. «Я очень 
люблю петь, — признаётся 
Анна. — Когда пою, то отдыхаю  
душой».

Серебряные волонтёры — одни из немногих,  
кто с первых дней существования гуманитарного 
центра «Вместе за Победу» активно участвуют 
в сборе, сортировке, сушке овощей, 
приготовлении сухих супов и вносят неоценимый 
вклад в приближение общей победы.

▲ Серебряные волонтёры — Мария Мухаметова, Анна Туклеева и  
Ирина Кочегарова — дарят тепло и улыбки на масленичных гуляньях.

▲ Для волонтёров и пожилых людей «Добрые встречи» —  
это теплое общение и радость в сердце каждого участника.

▲ Светлана Шакировна Ишкаева и отряд «Варна Поиск» —  
надежные партнёры, которых объединяет общая цель –  
патриотическое воспитание молодежи.

возможность отвлечься от ру-
тины и принести пользу другим 
людям», — говорит Майбадар 
Джангалеевна.

С е р е б р я н ы е  в ол о н т ё -
ры — это наглядный пример 
того, как можно с достоин-
ством встретить старость, со-
хранив энергию и желание 
наполнить жизнь добрыми  
делами.
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