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Из города в село

«Все мрачнели, а я улыбался!» 
История успеха. Когда уехать по распределению в село —  
это не приговор, а шанс
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▲ Константину Лубяному в Варне надо отработать не меньше трёх лет. Так требует программа.  
Вслед за доктором переехала семья: жена и двое сыновей.

это новый «класс» в шко-
ле жизни», — говорит Кон-
стантин.

Здесь все ездят 
«пешком»

К чему Лубяным пока 
трудно привыкнуть, так 
это к ритму сельской жиз-
ни. Всё не спеша, разме-
ренно, до работы от дома 
всего пять минут. В Челя-
бинске, говорят, всё ина-
че. Тем более, Константи-
ну было куда торопить-
ся. На первом курсе ме-
дицинского института ро-
дился старший сын, кро-
ме этого, Константин сра-
зу устроился фельдшером 
на «скорую».

«8 лет прожил без вы-
ходных. С утра учёба, по-
том работа, семья. В суб-
боту или воскресенье обя-
зательно суточное де-
журство. Так что в поне-
дельник приходишь после 
суток, идёшь на лекции,  
а во вторник опять на  
смену», — вспоминает 
Константин.

Опыт работы на «ско-
рой», говорит врач, бес-
ценен. Именно там он по-
нял, что пойдёт учиться 
на педиатра, ведь, по его 
словам, с детьми работать 
сложнее, чем со взрос-
лыми, а это значит, мож-
но стать по-настоящему 
классным врачом.

«Педиатр — как уни-
версальный солдат от 
медицины. Думал раньше:  
«А вот пойду на реани-
матолога или психиатра  

в ординатуру» (после  
6 лет в институте), но по-
том убедился: педиатр —  
он и реаниматолог, и пси-
хиатр, и психолог, и те-
рапевт, поскольку уме-
ет практически всё», —  
отмечает Константин.

«Если у взрослого орга-
низм уже сформировался, 
то у ребёнка он в стадии 
становления. Тут нужен 
особый подход. Взрослый 
всегда скажет и объяснит, 
что и где у него болит,  
а с ребёнком надо уметь 
найти общий язык, уметь 

Игорь  Болонин     

Почему семья врачей не 
пожалела, что перебра-
лась в Варну из Челябин-
ска? Историю Констан-
тина и Елены Лубяных 
сказочной точно не назо-
вёшь, зато, говорят кол-
леги, это отличный при-
мер верности профессии, 
взаимопонимания  
и человечности.

Снова в «школу»
«Век живи, век учись».  

В случае врачей это не по-
словица, а правило жиз-
ни. Чтобы получить выс-
шее медицинское обра-
зование, нужны как ми-
нимум 8 лет плюс посто-
янная практика. Участко-
вый педиатр и участко-
вый фельдшер Варнен-
ской больницы Констан-
тин и Елена Лубяные зна-
ют это как никто другой. 
В этом сентябре в их жиз-
ни начался новый «учеб-
ный год» — в новой долж-
ности и на новом месте. 
Они переехали из Челя-
бинска в Варну. Констан-
тин окончил медицин-
скую ординатуру по це-
левому набору областно-
го Минздрава (это значит, 
что ведомство оплатило 
учёбу) и по распределе-
нию отправился в Варну. 
Здесь ему надо отрабо-
тать не меньше трёх лет. 
Так требует программа. 
Вслед за доктором пере-
ехала семья: жена и двое  
сыновей.

«Когда выходили с рас-
пределения, почти все 
мрачнели и хмурились,  
а я улыбался. Коллеги очень 
не хотели покидать Челя-
бинск, а я решил, что в Вар-
ну поеду. Я здесь родился и 
вырос, родители тут жи-
вут, поэтому долго вы-
бирать не пришлось», —  
вспоминает Константин 
Лубяной.

Он уехал из Варны  
16 лет назад. Поступил в 
медицинский колледж в 
Магнитогорске. Учился  
4 года на фельдшера. За-
тем отслужил в армии — 
в Забайкалье, в роте свя-
зи. Ещё на первом курсе в 
первый же день познако-
мился с будущей женой.  
С тех пор они неразлучны. 
Елена дождалась Констан-
тина из армии, и они сразу 
сыграли свадьбу. А после 
переехали в Челябинск. 
Константин понял, что хо-
чет быть врачом, а значит, 
надо работать и учить-
ся дальше, и поступил  
в мединститут.

«12 лет, можно сказать, 
я был студентом, но мы, 
врачи, по сути, учимся до 
самого последнего дня. 
Так что переезд в Варну — 

поставить правильный 
диагноз и видеть организм 
чуть ли не насквозь, —  
подтверждает Елена  
Лубяная, — и Костя справ-
ляется».

У нового участково-
го педиатра Варненской 
больницы богатый опыт: 
работа и практика на «ско-
рой», в первой городской 
и в первой детской боль-
ницах Челябинска, об-
ластной детской больни-
це, перинатальных цен-
трах. Среди пациентов 
Константина немало но-
ворождённых детей. Он 
вспоминает, как чуть ли 
не каждый день мчался 
к ним через весь город с 
мигалками «по встречке».

«Частый случай, когда 
ребенок захлебнулся во-
дичкой или грудным мо-
локом. Мамы звонят в 
шоке: «Малыш задыхает-
ся!» Пришли на смену, не 
успели переодеться, пры-
гаем в машину, включаем 
мигалку. Мегаполис, проб-
ки, не все водители созна-
тельные, многие не пропу-
скают, поэтому едем по 
встречке, чтобы добрать-
ся быстрее. Обычно к на-
шему приезду малыш уже 
сам прокашлялся и всё хо-
рошо. Редко, но где-то при-
ходилось оказывать по-
мощь и вызывать реани-
мационную бригаду», —  
вспоминает Константин 
Лубяной.

Не оставляйте без 
присмотра 

Однажды Констан-
тин спас ребёнка, кото-
рый проглотил батарейку. 
Мама заметила, что, пока 
ходила на кухню, исчез-
ла батарейка от игрушки 
(та, что похожа на малень-
кую таблетку). Не найдя 
пропажи, тут же вызвала 
«скорую». На её счастье, 
в бригаде оказался Кон-
стантин. Получить от ре-
бёнка внятные ответы не 
получилось — мальчику 
было всего два года: мал 
ещё, да и разволновался. 
Опытный и находчивый 
педиатр попросил у мамы 
магнит и обнаружил бата-
рейку без рентгена.

«В таком возрасте у 
 детей брюшная стенка до-
статочно тонкая, поэтому 
положил магнит на живот, 
и её притянуло. Дальше 
провели все необходимые 
процедуры и госпитализи-
ровали ребенка в стационар 
хирургии, где успешно из-
влекли инородное тело», —  
вспоминает Константин.

Батарейка в живо-
те чревата электротрав-
мой. Гораздо хуже, гово-
рит доктор, когда ино-
родное тело попадает  
в дыхательные пути. Если 
вовремя не провести диа-
гностику и не оказать по-
мощь, то это может при-
вести к ожогу слизистой 
и длительному лечению. 

Но самое страшное, что 
могут проглотить дети, 
это мелкие магнитные 
шарики (начинку мно-
гих китайских игрушек). 
Константин видел сним-
ки с КТ, когда те рассы-
пались по разных частям 
кишечника и начинали 
магнититься друг к дру-
гу даже через кишечные 
стенки. Страшно пред-
ставить, что чувствовал 
малыш в такой момент.  
Поэтому опытный педи-
атр рекомендует внима-
тельно следить за детьми 
и не оставлять их наедине 
с опасными предметами.

Кстати, о детях
У Константина и Елены 

двое сыновей. Старший 
учится во втором классе, 
младшему 5, он ходит в 
садик «Умка-горнячок».  
В тот же самый, куда когда-
то ходил папа. Это было 
задолго до капитального 
ремонта и модернизации, 
которую провели благо-
даря Михеевскому ГОКу. 
Младший сын думает за-
писаться в секцию плава-
ния. Благо в двух шагах 
от дома физкультурно- 
оздоровительный комплекс  
с отличным бассейном.

«Мы вообще приятно 
удивлены, как здесь обсто-
ит дело с детским спортом. 
Старший сын записался на 
борьбу — секция бесплат-
ная, ещё и форму выдали. 

Занятие в ФОКе 100 рублей 
для взрослых, 50 для детей. 
В Челябинске такое невоз-
можно представить», —  
говорит Елена Лубяная.

Может быть, и сами зай- 
мутся спортом, думают 
Елена и Константин, но 
пока надо войти в ритм. 
Работы много, поэтому ве-
чера посвящают домаш-
ним делам, делают уро-
ки со старшим сыном. По 
выходным собираются се-
мьёй, играют в настольные 
игры или гостят у родите-
лей Константина, у кото-
рых в Варне свой дом. Сами 
медики пока снимают квар-
тиру в микрорайоне. 

«Три года здесь отрабо-
таем точно, а там жизнь 
покажет, загадывать 
не будем. Надеемся, что 
принесём пользу людям. 
Врачей в сёлах не хвата-
ет, поэтому мы чувству-
ем, что нужны здесь. Это 
видно по пациентам, по 
отношению коллег и на-
ставников — всегда гото-
вы помочь по любым вопро-
сам. В таком коллекти-
ве приятно работать», —  
уверены Елена и Константин.

Константин добавляет: 
«Выходит, не зря улыбал-
ся после распределения. Мо-
жет, капризная фортуна 
увидела и улыбнулась в от-
вет, а может, просто по-
тому, что вернулся домой: 
туда, где тебя любят, ждут 
и по-настоящему ценят».

Ещё на первом 
курсе в первый 
же день 
познакомился 
с будущей 
женой.  
С тех пор они 
неразлучны. 
Елена 
дождалась 
Константина из 
армии, и они 
сразу сыграли 
свадьбу.


